
Comment récupérer un calcul ?

Quelle chance d’obtenir un calcul, cela permet d’avoir une idée parfois très 
précise de la cause de votre maladie lithiasique ! Tout calcul peut être 
analysé, même des années après. Ce sont des petits cailloux donc leur 
composition est très stable, tant qu’ils sont gardés au sec. 

Si vous n’avez pas pu les récupérer, la couleur peut être informative. 

Filtrer ses urines est difficile, il est parfois plus simple d’uriner dans un grand 
gobelet (type gobelet de festival), et de regarder si une petite pierre tombe 
au fond. C’est beaucoup plus facile ensuite de le récupérer, de le faire sécher 
et de le donner à votre médecin. 

Si vous avez un doute sur le fait que cela soit un calcul, ne vous en faites pas, 
l’analyse répondra aussi à cette question (il s’agit parfois de secrétions ou 
d’un petit caillot de sang).
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