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G‘q cen.tre Pourquoi limiter I'ingestion d'oxalate dans I'hypoparathyroidie ? CﬁU
CALIPSO NANTES

I- Rein, Os & Parathyroide

Les calculs dans I’hypoparathyroidie sont le plus souvent secondaires a un exces de calcium dans |'urine
(hypercalciurie).

Si vous avez des calculs d’oxalate de calcium, il peut é&tre néanmoins important de limiter les apports alimentaires
en oxalate, en particulier en cas de calcul d’oxalate de calcium monohydraté (également appelé whewellite, ou
calcul de type I).

On vise une oxalurie idéalement inférieure a 330 umol/jour sur un recueil d’urines des 24 heures bien fait (cf
protocole).

Réduire la consommation d’oxalate alimentaire peut aider a normaliser cette valeur, qui dépend également de
notre métabolisme (mais pour ce dernier, on ne peut rien changer ! ).

A noter que :

- La vitamine C devient de l'oxalate. Attention aux comprimés de pharmacie ! A l'inverse, les fruits et légumes, riches en
vitamine C, sont aussi riches en citrate, un facteur naturellement “anti-calcul” : la nature est bien faite.

- Les oléagineux (amandes, noix...) sont riches en calcium et intéressants pour limiter le risque d’hypocalcémie, mais
également riches en oxalate. Il faut donc raisonner leur prise en cas de calculs rénaux et les limiter a une poignée par jour.
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Cq cc:gnlggeo Ou se cache I'oxalate dans notre alimentation ? C?U
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AUX NOUVELLES FRONTIERES DE LA SANTE

Il n’est pas question de supprimer ces aliments mais bien de les limiter en cas de calculs rénaux.
Les consommer au cours d’un repas contenant contenant du calcium limite son absorption et la formation de calculs rénaux.
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Comment éviter la formation des calculs rénaux ?
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https://youtu.be/2wFFPbm48Aw?si=YhO-rIlCVChVTeh7

