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AUCUN
Et cela peut même être délétère.

Aucune étude n'a été réalisée pour démontrer un bénéfice ou non de la naturopathie.

Attention aux comprimés de vitamine C (qui devient de l'oxalate) et favorise les calculs rénaux de type I

Attentions aux plantes qui ne sont pas habituellement consommées et pourraient être riches en oxalate 
également.


