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Centre comment reallser!un recueill des urines pendant 24 heures

CALiPSO

Rein, Os & Parathyroide

'analyse des urines des 24 heures est primordiale pour évaluer les facteurs favorisant les calculs (calcium,
oxalate, acide urigue...) ou ayant une action anti-calcul (citrate, magnésium).

Ce recueil est pénible mais il est absolument nécessaire de le faire au mieux pour qu’il soit interprétable.
Il est recommandé initialement et est souvent renouvelé au cours de votre suivi.
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Au lever: Au lever:
Estimer le nombre de pots L Uriner dans les toilettes en % Uriner dans le pot en vidant
nécessaires vidant totalement la vessie totalement la vessie jusqu’a
l) ’ ) ’ .
Exemple : 2 pots de 2 L sl vous urinez 3 L Noter la date et ’heure I’heure de debut de la veille
Le reste de la journée et la nuit : Laboratoire :
. . L_’ .
Aller chercher les pots au L Toutes les urines suivantes sans Ramener le ou les pots remplis
laboratoire d’analyse \ exception vont dans |le pot / K au laboratoire /
Si le volume d’urine est supérieur au volume du pot de recueil, le reste du prélevement peut se faire dans une bouteille *
d’eau non minéralisée vide. Il est primordial que le recueil soit complet, il vaut mieux recommencer si ce n’est pas le cas.
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AUX NOUVELLES FRONTIERES DE LA SANTE



