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La cystinurie est une maladie génétique. Des calculs peuvent se former à tout 
âge, et être responsables d’insuffisance rénale chronique s’ils sont nombreux 
et/ou récidivants. Elle est liée à un défaut du transport de la cystine, un 
composé qui est difficilement soluble dans l’urine. Le diagnostic est fait avec 
l’analyse du calcul (ou de la cristallurie) le plus souvent.

Les consignes diététiques essentielles sont :

1- Maintenir des boissons abondantes et bien répartir sur l’ensemble du 
nycthémère, avec un objectif d’urines transparentes/claires le plus souvent

2- Alcaliniser les urines (objectif pH urinaire à 7,5 voire plus) avec l’aide des 
aliments à indice PRAL faible (Charge acide faible) et des traitements 
alcalinisant (citrate de potassium ou bicarbonate de potassium).

3- Contrôler les apports en protéines et en méthionine (cette dernière 
est un précurseur de la cystine)

4- Avoir un régime pauvre en sel
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Limiter la méthionine permet de limiter la quantité 
de cystine dans l’urine. La méthionine est un acide 
aminé essentiel, impossible donc de le retirer 
complètement de l’alimentation !

Voici la teneur en méthionine de certains aliments è
(Cf PNDS Cystinurie)

https://www.centrecalipso.fr/wp-content/uploads/2025/05/PNDScystinurie.pdf


Aliments alcalinisants et exemple de menus
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Voici les aliments alcalinisants à favoriser (aliments en verts) et ceux à limiter 
(aliments en rose) et des exemples de menus.
(Cf PNDS Cystinurie)

https://www.centrecalipso.fr/wp-content/uploads/2025/05/PNDScystinurie.pdf


Retrouvez l’intervention sur la 
diététique et les calculs rénaux 

sur notre chaîne Youtube

@centrecalipso
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https://youtu.be/2wFFPbm48Aw?si=YhO-rIlCVChVTeh7

